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Верь в чудо, которое можно сделать своими 
руками! 

 
Некрасовская  общеобразовательная школа I-II ступеней 

 
№ 1 (17) февраль  2012г. 
 

                                                Удержись от вредной привычки 

 
    Токсикомания. «Мания»- это психическая болезнь, когда человек постоянно думает о чём-то 

одном. Токсикоман постоянно думает  о яде.  «Токсикомания» с латыни так и переводится как 
«мания к яду». Эти яды попадают в организм человека при вдыхании ядовитых паров и вызывают 
сильные отравления. Очень быстро появляется привыкание, наступают  изменения в психике, но 
главное – разрушается здоровье человека, так как яды постепенно накапливаются  в организме. 

   Наркомания. Наркотики – отрава более серьёзная, она рассчитана на простаков, которые, 
привыкнув к ним, не смогут без них жить и станут платить большие деньги, чтобы поскорее 
умереть. Наркотики нюхают, курят, вкалывают, принимают в виде таблеток. Они моментально 
попадают в кровь. У человека появляются галлюцинации, кошмары. Наркоман ради наркотиков 
готов пойти на любое преступление. У наркоманов три пути: тюрьма, психбольница, смерть. 

   Алкоголизм.Алкоголь- самый распространённый наркотик, ежегодно убивающий сотни 
людей. Это тоже яд, он нарушает работу всех внутренних органов. Пьяный человек – зрелище 
отталкивающее. Но алкоголику безразлично мнение окружающих, он теряет человеческий облик и 
становится рабом своей вредной привычки. Огромное количество преступлений совершается на 
почве пьянства, разрушается много семей, ломаются судьбы. 

    Курение. Курение – это зависимость от наркотика, имя которому никотин. Ученые  
подсчитали, что курильщик сокращает свою жизнь на 6 лет. Все органы человеческого тела  
страдают от табака. В табаке содержится 1200 ядовитых веществ. У курильщиков плохая память, 
плохое физическое здоровье, неустойчивая психика, они медленно думают. От курения страдают 
некурящие. Половина вредных веществ, которые есть в сигарете, курильщик вдыхает, отравляя 
воздух. Этим воздухом вынуждены дышать окружающие, которые становятся пассивными 
курильщиками.
       Игромания. Эта  вредная  привычка начинается  начинается безобидно – игровые автоматы, 
компьютерные игры, карты. А может закончиться разрушением психики, преступлением, даже 
самоубийством. Игромания не щадит ни детей, ни взрослых. Даже благоразумные старушки 
становятся игроманками и заканчивают свою жизнь в голоде и нищете.
     Сквернословие. Эта вредная привычка очень опасна для здоровья человека. Причём вредно не 

только говорить, но и слушать матерные слова. Влияние матерных слов  учёные сравнили с 
радиоактивным облучением в тысячи рентген. Учёные установили, что матерные слова поражают 
гены человека, уничтожая его детей и внуков. То есть мат – это программа самоликвидации всего 
потомства этого  человека. 

Чтобы не стать  рабом вредных привычек, нужно выполнять три правила: 
 не скучать, найти себе занятие по душе; 
 узнавать мир и интересных людей; 
 ни в коем случае не пробовать спиртное и наркотики. 
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Праздник  ранней  весны 
Немного истории… 
    Возник  этот  праздник как  день борьбы за права женщин.  
 8 марта 1857г. в Нью-Йорке собрались на манифестацию работницы  швейных и 
обувных фабрик. Они требовали 10-часовой рабочий день, светлые и сухие 
помещения, равную  с мужчинами заработную плату. Работали в то время 
женщины по 16 часов в сутки, получая за свой труд гроши. 
   В 1910 году на Международной конференции женщин социалисток в Копенгагене 
Клара Цеткин  выступила с предложением о праздновании Международного 
женского дня 8 марта, которое прозвучало, как призыв ко всем женщинам мира 
включиться в борьбу за равноправие. 
   Международный женский день 8 марта с первых лет Советской власти стал 
государственным праздником. С 1965 года этот день стал не рабочим. 
 С душистой веточкой сирени 
Весна приходит в каждый дом, 
От всей души всех  поздравляем 
С Международным женским днём! 
Пусть радостью сегодня солнце 
светит, 
В тени оставив сноп больших 
тревог, 
И все  цветы, какие есть на свете, 
Цветут сегодня пусть у ваших ног. 
Пусть всегда женский день не 
кончается, 
Пусть поют в вашу честь ручейки, 
Пусть солнышко вам улыбается, 
А мужчины вам дарят цветы! 
 С первой капелью, 
С последней метелью, 
С праздником ранней весны! 
      Всех  поздравляем, сердечно 
желаем 
      Радости, счастья, здоровья, любви!!! 
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Что  нужно  знать  о клещевом  энцефалите 
Мало, кто не знает сегодня, что клещевой энцефалит – 
острое вирусное заболевание, переносчиками которого 
являются иксодовые клещи. Встреча с клещом  возможна с 
конца апреля до конца сентября, причем опасность заражения 
 клещевым энцефалитом  велика в мае-июне, в это время 
клещи наиболее активны. Вирус сохраняется в клещах в 
течение всей жизни и передаётся из поколения к поколению. 
Вирус и другие патогенные микроорганизмы находятся в 

клеще во внутренних органах, но максимальная концентрация их в слюнных железах. 
Заражение может произойти и без посещения леса – клеща   можно  принести домой с 
лесными цветами, на шерсти домашних животных. Инкубационный период  клещевого 
энцефалита длится  1,5 – 2 недели, после чего 
заболевание развивается остро.  

        Инфицирование человека вирусом клещевого 
энцефалита происходит во время кровососания вирусофорных 
клещей. Кровососание самки клеща продолжается много 
дней, и при полном насыщении она увеличивается в весе 80-20 
раз. Если под рукой нет ни пинцета, ни специальных 
приспособлений для удаления клещей, то клеща можно 
удалить при помощи нитки. Прочную нитку завязывают в узел, как можно ближе к 
хоботку клеща, затем клеща извлекают, медленно раскачивая и подтягивая его вверх. 
Резкие движения недопустимы – клещ разорвётся. Если при извлечении клеща 
оторвалась его головка, которая имеет вид чёрной точки, место присасывания 
протирают ватой или бинтом, смоченными спиртом, а затем удаляют головку 
стерильной иглой. После удаления клеща кожу в месте его присасывания обрабатывают 
настойкой йода или спиртом. Наложение повязки, как правило, не требуется. 

Чтобы избавить себя  от  риска заражения клещевым энцефалитом необходимо 
выполнять простые правила поведения в лесу: 

- выбирать для отдыха хорошо освещённые солнцем участки леса; 

- одеваться так, чтобы все участки тела были защищены от клещей (воротник, 
манжеты плотно застегнуть, рубашку заправить в брюки, голову покрыть 
косынкой, края которой заправить под  воротник ) 

Желаем всем на долгие годы оставаться здоровыми людьми! 
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Наврез - день весеннего равноденствия 
 

         Праздник  Наврез (Навруз)  проводится 21 марта в день вхождения  Солнца в 
созвездие Овна(овцы), по-крымскотатарски – Къозу, когда день равен ночи. 
  В Крым Наврез пришёл вместе с тюркскими предками крымских татар(13 век). 
Наврез воспевался в стихах классика крымскотатарской  поэзии Ашика  Умера ( I 
половина 17 века). 

Слово 
«Навруз» состоит из 
двух персидских 
слов – «нау» 
(новый») и  «руз» 
(«день»). Этот 
праздник дошёл до 
нас из глубины  

веков. 
Происхождение 

Навруза связано с 
древними 

земледельческими 
культами. Навруз 
знаменует приход 
весны и  начало 

земледельческих 
работ. Кроме  того, 
это начало нового 
года по восточному 
календарю. 

20 марта в 
день, когда уходил 
старый год, хозяйка 

белила дом, затевала стирку, уборку. Старые вещи откладывались для сжигания  на 
костре. Мужчины  обычно в этот день  ремонтируют инвентарь в  своём  хозяйстве. 
Мальчики  готовили  маски  с  изображением  козла. Хозяйка  пекла  кобете, варила 
яйца. Вечером разводился костёр, а дети прыгали через него. Один из мальчиков, 
изображая козла, обходил дома и напевал хозяевам песни с пожеланиями благополучия. 
Девушки в ночь перед  Наврезом  гадали. Днем  21 марта крымские татары  встречают  
Новый год  и  день  весны. Праздник начинался  молебном  в  мечети, после  чего  
посещали  кладбище, кушали  халву, приготовленную  из  муки  и  щербета. 
          Наврез  является  первым  месяцем  начала  полевых  работ. 
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21 марта – Всемирный  день  поэзии 
 

   В 1999 году на 30-й сессии генеральной конференции 
ЮНЕСКО было решено отмечать Всемирный день поэзии 21 
марта.  
   Первый Всемирный день поэзии  отмечался в Париже, где 
находится штаб-квартира ЮНЕСКО. 
 «Поэзия, -  говорится в решении ЮНЕСКО, - может стать 
ответом на самые острые и глубокие духовные вопросы 
современного человека». Этот День призван послужить созданию 
в средствах массовой информации  позитивного образа поэзии 
как подлинно современного искусства, открытого людям. 
Считается,  что самые древние стихи-гимны были созданы в 23 
веке до нашей эры. Автор стихов - поэтесса-жрица Эн-хеду-ана 
про которую известно лишь то, что она  была  дочерью  
аккадского царя  Саргона, завоевавшего Ур (территория Ирана).  
Эн – хеду-анап писала  о  лунном  боге  Нанне  и  его  дочери, богине  утренней  звезды  Инанне. 
   Сегодня  уже  традиционно  во  многих  странах  мира  по  случаю  Всемирного  дня  поэзии  
проходят  литературные  вечера, фестивали. 
 

В день поэзии всемирный 
Почтим  мы  гениев  своих, 
Поэтов, кто  пером  и  лирой 

Язык  наш  восхвалил. 
Кто  воспевал  красу  природы, 
И  прелести  прекрасных дам, 

Надеемся  и  в  наши  годы 
Народ  явит  поэта  нам: 

Чей  гений  с  Пушкиным  сравнится 
Иль  новый  Лермонтов  родится 

И воспоёт  он  свой  народ. 
 
Г.З.Глушнёв 
 
     Ромашки 
Над лугом луна, 
А ромашкам не спится. 
И клонит их в сон,  
Да не в силах уснуть. 
Ещё бы! 
Такие густые ресницы, 
Такие большие 
Попробуй  сомкнуть. 

                    Лес 
Я  осторожно  прилёг  на  траву, 
Руки  раскинул, 
Смотрю  в  синеву. 
Солнца  потоки  меж   сосен  легли 
 Лапкою  зайчик  мне  гладит  ресницы. 
Слышу, 
Как  сердце  стучит  у  Земли, 
Так, 
Словно  друг 
В  мои  двери  стучится.
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